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قد تفشلين في بعض الأحيان مهما حاولتِ التخلّص من الأعباء اليوميّة، 
فلا شكّ أنّكِ ترغبين بالانقطاع عن العالم الخارجيّ والغوص في عالم 
من الراحة والاستجمام بهدف إعادة إحياء طاقاتكِ الجسديّة والروحيّة! 

ابدئي فوراً بتوضيب أمتعتكِ، فعطلتكِ هذه ستكون طويلة! 

غوصي في عالم 
الاستجمام والراحة!

عالمي

اإعداد: جووي غ�سطين

LIFESTYLE
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ة التي تغمرها مياه 
ّ

و�سط المحيط، تقع جزيرة Song Saa الخا�س

ة من جميع اأطرافها، لتجعلها واحدة من اأف�سل الوجهات 
ّ
فيروزي

ة. يقدّم لكِ هذا المكان 
ّ
ة اليومي

ّ
للتخلّ�ص من ال�سغوطات الحياتي

عن  يبحثون  للّذين  ة 
ّ
ال�سحي العلاجات  من  عة 

ّ
متنو مجموعة 

نذكر  ام. 
ّ
اأي �سبعة  اأو  خم�سة  لمدّة  ال�سموم  واإزالة  الن�ساط  تجديد 

التوتّر،  من  للتخلّ�ص   Refresh Retreat العلاجات:  اأبرز  من 

وعلاجات  التمارين  التغذية،  بين  يجمع  الذي   Rejuvenate
تها، 

ّ
حيوي واإعادة  الج�سم  اأنظمة  �سموم  لإزالة  الهادئة  ال�سبا 

خلال  من  الذات  اكت�ساف  اإعادة  على  ي�ساعدكِ  الذي   Reviveو

.
ّ
التركيز على التوازن الروحي

Song Saa Private Island
CAMBODIA
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 COMO Shambhala Estate منتجع  لكِ  يوفّر 

علاجات  بينها  من  متكاملة،  ا�ستجمام  تجربة 

 Bespokeو Ayurvedic ،Cleanse ،Be Active
كلّ  ين. 

ّ
اآ�سيوي �سين ومعالجين 

ّ
م�ست�سارين متخ�س مع 

�ص لهدفٍ معيّن، �سواء خ�سارة الوزن، زيادة 
ّ
علاج مكر

للمغامرات  ال�سموم.  من  التخلّ�ص  اأو  ة 
ّ
البدني اللّياقة 

التجربة  هذه  من  كبيرة  ة 
ّ

ح�س الثقافات  واكت�ساف 

فيها  ترغبين  التي  الفترة  اختيار  يمكنكِ  كما  اأي�ساً! 

ام.
ّ
المكوث في المنتجع من 3 اإلى 10 اأي

c

BALI

c

COMO Shambhala Estate
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من  فريدة  تجربة  وخو�سي  روتينكِ  من  اهربي 

 6 �ستق�سين  Aro Ha، حيث  نوعها في منتجع 

قة 
ّ
ال�سي التجربة  الطبيعة! هذه  اأح�سان  ام بين 

ّ
اأي

 للتمكّن من الح�سول 
ّ
تف�سلكِ عن العالم الخارجي

المكان  هذا  لكِ  م 
ّ
يقد  .

ّ
تام  

ّ
ذهني نقاءٍ  على 

تكِ 
ّ
م لإعادة تعزيز �سح

ّ
زاً، وهو م�سم

ّ
برنامجاً ممي

 ،
ّ
لٍ ذهني

ّ
زي نف�سكِ للا�ستمتاع بتاأم

ّ
ة. جه

ّ
الج�سدي

في  علاجات  عة، 
ّ
متنو ريا�سات  اليوغا،  تجربة 

 وغيرها. 
ّ
المنتجع ال�سحي

Aro Ha
NEW ZEALAND
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Phum Baitang Resort
CAMBODIA

علاجاً  ي�سكّل  المنتجع  هذا  في  وجودكِ 

عطلة  بتِ 
ّ
جر لو  فكيف  ذاته،   

ّ
بحد

مها؟ هذه الرحلة هي 
ّ
ال�ستجمام التي يقد

ذاتكِ،  اإلى  لتعودي  اإليه  تحتاجين  ما  كلّ 

ة!
ّ
ت�سترخي وت�ستعيدي طاقتكِ الج�سدي
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ّ

تغير اأن  ا�ستجمام  لرحلة  اكت�سفي كيف يمكن 

الواقع   SwaSwara منتجع  داخل  حياتكِ 

والهادف  الهند   
ّ
غربي  Gokarna ريف  في 

في 
ّ
تعر والروح!  الج�سد  العقل،  اإنعا�ص  اإلى 

من  وروحانّي   
ّ

ج�سدي لٍ 
ّ
تحو تجربة  على 

ة 
ّ
حا�س اإيقاظ  ل، 

ّ
والتاأم اليوغا  ريا�سة  خلال 

بالإ�سافة  الطهي،  برنامج  وح�سور  ق 
ّ
التذو

هذا  ن 
ّ
يت�سم المنظّمة.  ة 

ّ
الثقافي الرحلات  اإلى 

يوغا  بي 
ّ
مدر مع  ا�ست�سارات  اأي�ساً،  البرنامج 

وتوجيهات  بالأيورفيدا  ين 
ّ

مخت�س اء 
ّ
واأطب

الرحلة  هذه  تتكلّل  الحياة.  باأ�سلوب  متعلّقة 

ة، 
ّ
والع�سوي ة 

ّ
النباتي ة، 

ّ
ال�سحي بالماأكولت 

اإ�سافةً اإلى الأ�سماك الطازجة.

SwaSwara
INDIA


